PERSONAL MENTAL

Personal Mental Akademie

Feldweg 149 > AKADEMIE
8971 Schladming

Wien, Graz, Innsbruck www.personalmentalakademie.com

Inhalt und Ablauf
Ausbildung zum Dipl. Lebens und Sozialberater
Dauer: 584 UE auf 5 Semester

Ablauf:
1. Prasenzeinheiten — Termine laut Ubersicht (Skripten werden am Kurswochenende ausgegeben)
2. Abschlussprifung — Diplomarbeit mit Prifung

Vor jedem Wochenende wird eine Erinnerung per Mail ausgeschickt mit genaueren Informationen!

Inhalt:

Modul 1 Einfiihrung in die Lebens- und Sozialberatung

Historische Entwicklung der LSB, Gesellschaftspolitische Rahmenbedingungen der LSB, Sozialphilosophie und
Soziologie

20 UE

Modul 2 Gruppenselbsterfahrung

120 UE

Modul 3 Grundlagen fiir die Lebens-und Sozialberatung

Unterschiede, Abgrenzungen und Gemeinsamkeiten zwischen LSB, Psychotherapie,

Psychologie, Medizin (Fragen zur Schwangerschaft Geburt, Empfangnisregelung und

Psychiatrie), Seelsorge, Padagogik, Sozialarbeit und sonstigen Tatigkeiten im

psychosozialen Umfeld, Anthropologische und philosophische Grundlagen in den angrenzenden
Fachbereichen, Psychologische und padagogische sowie kommunikations-theoretische Grundlagen

68 UE

Modul 4 Methodik der Lebens- und Sozialberatung

Uberblick iiber verschiedene Beratungsmodelle der Einzel-, Paar und Familienberatung, Theorie und Praxis einer
Methode der Lebens- und Sozialberatung, Psychosoziale

Interventionsformen und prozessuale Diagnostik in der Beratung

Verschiedene Themen der Lebens- und Sozialberatung gemaR der Berufsumschreibung im § 119 GewO 1994,
Einfihrung in spezielle Beratungsfelder wie Supervision, Selbsterfahrung, Coaching,

Mediation, Beratung nach dem Familienférderungsgesetz

240 UE

Modul 5 Krisenintervention

Erkennen von Krisen, Krisensymptome, Verlaufsformen von Krisen, Interventionen bei Krisenverlaufen, Uberweisung
und Kooperation

80 UE

Modul 6 Rechtliche Fragen im Zusammenhang mit LSB

Familienrecht, Berufsrecht, Allgemeine Rechtsfragen

24 UE

Modul 7 Betriebswirtschaftliche Grundlagen

Buchfiihrungspflichten, Betriebsflihrung, Steuerrechtliche Grundlagen, Kalkulation und Verrechnung, Marketing fiir
Lebens- und Sozialberaterinnen

16 UE

Modul 8 Berufsethik und Berufsidentitat

Ethische Grundfragen, Standes- und Austibungsregeln, Berufsbild und Tatigkeitsbereiche, Berufsidentitdt und
Berufsorganisation

16UE
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